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YOGA

MARKETING
TIPS

I3 Kapitel je 3 Top Insider Tips fur NewsleHer,

Networking, Kooperationen, Social Media und mehr.

FlowYogaMul{iStyle com
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ALLER ANFANG ...
‘____-—-_——_—-.

Wer sich als Yogalehrer selbststéandiq macht entdeckd
wahrscheinlich bald, dass sich dieser Beruf nicht nur auf der

Yogamatte abspielt. Ohne Schuler keine Yogaklasse. Daher

FlowYogaMultiStyle.com

verbringt man einen betrachtlichen Teil seiner Zeit mit der
Bewerbun9 der eigenen Klasse, Workshops, Kurse und

Retreats.

In den meisten Ausbildungen fur Yogalehrer ist leider wenig
Platz im Stundenplan fur dieses Thema, das aber so wichtig

ist fur einen erfolgreichen Start in die Selbststandigkeit.

Seit ich im Jahr 2014 begonnen habe selbst Yoqa zu
unterrichten habe ich so einiges ausprobiert und durfte
dabei viel Erfahrung sammeln damit, was funktioniert und
was man sich besser sparen kann.

Ich freue mich sehr diese Tips mit dir zu teilen, damit du

mehr Zeit dafur hast, was du wirklich liebst: YOGA.
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INHALTE
e —

In den folgenden |13 Kapiteln habe ich jeweils meine Top 3 Tips

far dich zusammen gefasst, so kurz und bundig wie méglich.

Mehr dazu erfahrst du in unseren 200 und 300 Stunden
Yogalehrerausbidlungen: www.FlowYogaMultiStyle com

|. Email Kundendatenbank
2. NewsletHer Tips
3. Networking Tips

4. Kooperationen Tips

S. Kreative Tips

6. Promo Event Tips

1. Social Media — InhaHliche Tips
3. Social Media ~ Planungstips

9. Facebook Tsz

0. Thstagram Tips

. Youtube Tips

2. Google Tips

3. Bonus Tips
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UBER DIE AUTORIN

Lisa Leoping ven FlylightYoqa unterrichtet Vinyasa Flow,
Aerial Yoga und AcroYoqa im Yogafus:on Studie in Wien und
bildet gemeinsam mit Sheila Falk neue Yoqa Lehrer aus:

www.FlowYegaMultiStyle.com

Lisas Yoga Leidenschaft beginnt im Jahr 200/ mit jhrem
Umzug von Vorarlberq nach Wien fur ihre Ausbilung an der
Werbeakademie. Im selben Jahr noch besucht sie ihre erste
Yoga Klasse. Seither ist Yoqa nicht mehr aus ihrem Leben

weq zu denken.

2013 macht Lisa Ihre Leidenschaft zum Beruf und
absolviert ihre 200 h Hatha Yogalehrerausbilclung in Wien.
Sie spezialisiert sich weiter auf Aerial Yoqa und AcroYoqa

und besucht dafur zahlreiche Fortbildungen.

Im Jahr 2020 jst Lisa Mama geworden und macht weitere
Fortbildungen fur Kinderyoga und Yoqa fur Schwangere.
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http://www.yogafusion.at/
http://www.flowyogamultistyle.com/
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SO VIELFALTIG WIE DU
‘—’-——-—'——'.

Yoqa hat viele Gesichter, Yoga kennt viele verschiedene Stile.

Aber die Essenz bleibt immer dieselbe: Einheit von Kérper,
Geist und Seele. Wir schatzen die wunderbar vielfaltigen
Ausdrucksformen des modernen Yoga und méchten unsere
Schuler und zukunttige Lehrer dazu ermutigen, ihren eigenen
Yoga-Weq zu entdecken. Nur dann ist Yoga authentisch,

wirkungsvon und macht Spass!

*Unsere 200 Stunden Muli-Style Ausbildung*
Entdecke Vinyasa Flow, Aeria Yoqa, Acro Yoqa, Yin Yoqa, Yoqa
Nidra, Bhakdi Yeqa und mehr.

23 Prasenz—Tage in elf Wochenend-Medulen uber 12 Monate
Zertitiziert nach Richtlinien der Yoqa Alliance

Gratis Nachholen und Wiederholen

Eins-}iegjeclerzei-} méglich

Live im Yogafusion Studio in Wien oder ONLINE

Jetzt auch als BILDUNGSKARENZ

Mehr dazu: www.FlowYoqaMultiStyle.com
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1. DATENBANK TIPS
‘—___-—'—'—_'_’

Deine E-Mail Datenbank ist das Herzstuck all deiner
Marketing Aktivitéten und besonders wertvoll. Mit den
fOIQenc en Tips kannst du aktiv neue Kunden Kontakte

sammeln.

FlowYogaMultiStyle.com

.Sign Up Forms

Inteqriere ein Newsletter Sign Up Formular auf der
Startseite, Kontaktseite bzw. im Footer deiner Website.

2. Vop Up Forms
Pop Up Fenster fur NewsleHer Sign Ups sind besonders
effizient mit einem Give-Away zB. -10% auf die nachste
Buchung mit Rabattcode, einen Gratis Download etc.

3. Video Mini-Kurs
Filme einen kurzen Video Kurs und stelle ihn bereit uber eine

Lernplattform wie Thinkitic, Teachable, Udemy efc.
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2. NEWSLETTER TIPS
‘—___—.—-——-——_'

Ein regelma@iger und kreativer NewsleHer ist eines deiner

effizientesten Marketing Werkzeuge, aber nur dann wenn er
auch gesfinet und gelesen wird. Mit diesen Tips bist du am
ricHigen Wey.

. Spamfilter & Datenschutz
Verwende ein professionelles Newsletter Tool (zB. Mailchimp),
das alle Datenschutz—Anforderungen erfullt. Verwende "name
merge tags" um den Vornamen in Betreff und Anrede

anzuzeigen. Sei sparsam mit Emojis.

2. Weniger ist mehr
ermeide zu viel Text. Halte dich besser kurz. Gib zu Beginn
eine Ubersich} bzw. Vorschau fur alle Themen als Anreiz zum

weiter runter scrollen.

3. Bilder & Anhc’jnge
Zu groflen Datenmengen verstopfen den Posteingang . Als
Richtwert ca. 800 x 600 pixel in 72 dpi = 250 MB pro Bild
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3. NETWORKING TIPS
‘__———-—_-_—_—-.

Teamwork makes the dream werk! Mit diesen Networking
Tips zieht ihr gemejnsam am selben S_'h'clng und sprecht
verschiedene Sinne an:

|. Lesen: Blogs
Schreib inferessante Yoqa Blog Posts fur deine eigene

Website tber ausgewithe Koopertionsparther oder
verfasse Gastbeitrage fur Blogs auf anderen Yoqa
PlaHformen, die dich verlinken.

2. Horen: Pod Casts
Biete Gastbeitrage fur bekannte Podcasts an. Starte deinen
eigenen Podcast auf Spetify und lade Kooperationspartner

zum Interview ein.

3. Sehen: Vleq = Video Blog
Durch sogenannte Vlegs kénnen zukunftige Schuler deine
einziqartige Persénlichkeit noch besser kennen lernen.


http://www.flylightyoga.com/

FlowYogaMultiStyle.com

MARKETING
TOP TIPS

4. KOOPERATIONS TIPS
,——-—-_.

Gemeinsam mit passenden Kooperationparther erweiterst

du deine Zielgruppe und kannst noch mehr erreichen.

. Gesundheitspartner
Platziere deine Visitenkarten und Flyer bei Ostheopaten,

PhySiO+hera|Deu+en oder Arzten in deiner Nahe.

2. Seelen-Fuiter
Yogis lieben gesundes Essen. Finde veqane oder Bio-
Restaurants in deiner Nihe und bietet geqenseitige
Rabattcodes oder einen speziellen Yoga Brunch an. Wenn
erlaubt lege in jedem Fall deine Flyer zur Kasse bzw. hénge
ein Poster an die Pinnwand oder noch besser: ins WC.

3. Affiliates & Sponsoring
Die meisten Yogamarken bieten Rabattcodes tur Yogalehrer

an. Die kannst du an deine Schuler weiter geben und
verdienst eine kleine Kemmission damit. Durch geqenseitiges

Taggen auf Secial Media steigerst du deine Reichweite.


http://www.flylightyoga.com/
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S. KREATIVE TIPS
‘—’_———-———"

Nicht immer geht es darum neue Kunden zu finden. Wenn

bestehende Schuler +reue Fans werden hast du langfrisﬁg
Erfolg. Kleine Autmerksamkeiten kénnen dabei einen grofien

Effekt haben.

|. Rezeptkarten
Yogis lieben 9esunc|es Essen und Smoothies. Vorallem Sufles

kommt immer qut an zB. veqane Kekse oder Desserts

2. Affirmationskarten
sind besonders beliebt zu saisenalen Themen wie zB.

Sommersonnenwende, Vollmond, zu Weihnachten als Online

Adventkalender efc.

3. Mini E-Books
eignen sich als Dankeschon fur bestehende Kunden, Bonus
fur Neukunden, als Give-Away um neue E-mail Adressen zu

sammeln und auch als Kindle Edition fur Prome via Amazen.
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6. PROMO EVENT TIPS
,——-‘—’

Die Yoqa Szene ist vorallem eine Community, die sich gern
mit Gleichgesinnten $rittt. Mit durchdachten Promo Events

erreichst du gezielt neue Kunden.

FlowYogqaMultiStyle.com

|. Pop Up Yoqa
Yoga im Park, Rooftop oder Disko Yoqa — uberrasche deine
Schuler mit Special VIP oder Community Events in
ungewéhnlichen [ ocations.

2. CharHy Yoga & CommunHy Events
Orqanisiere Yoga Klassen auf Spendenbasis oder spende alle

Einnahmen einem qufen Zweck. Nufze die Mglichkeit fur

"'shout outs" auf allen deinen Kanalen: Newsletter, Social
MeCIiCI etc. Nu+ze auch ciie Reichweite c]er Chathy

Organisa+ion.

3. Yogqa Messen & Konferenzen
sind der ideale Standort um deine Zielgruppe zu erreichen.
Biete allen Besuchern einen speziellen Rabattcode an.


http://www.flylightyoga.com/
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1. GOOGLE TIPS
‘—__-—'—_-—__-’

Fraher war klassische Werbung meist teuer. Heutzutage

gibts auch far kleine Budgets eine qute Reicheweite.

. Google Maps
Auch wenn du kein eigenes Studio hast macht es +otal Sinn
dein Yoga Business dort einzutragen.

2. SEO - Search Engine OP+imisa+iOn
bewirkt dass deine Website auf Google organisch (also
ohne bezahHe Anzeigen) weiter oben gelistet wird. Es gibt
zu diesem Thema zahlreiche gratis Tutorials enline aber da
sich die Algorithmen of} andern macht es durchaus Sinn
einen Profi zu beauﬂragen, der am aktuellen Stand ist.

3 S'uch—KamPagne
Mit einer bezahHen Google Keyword Anzeige kannst du
gezielt Kunden erreichen die nach bestimmiten Yoga Themen

suchen.
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8. SOCIAL MEDIA -INHALTE
‘.—-—-——————-.

Ins+09rc|m, Facebook Youtube etc. Egal ob du dich fur einen

FlowYogaMultiStyle.com

oder mehrere Social Media Kandle entscheidest, diese Top

Tips helfen dir Follower in Kunden zu verwandeln.

. Sei authentisch.
Dann ziehst du die Schuler an die wirklich zu dir passen und
wahrscheinlicher langfristige und freue Kunden werden.

2. Qualitat vor Quantitat

Kreiere Beitrage die Inferaktion hervorrufen mit Fokus auf

Kommentieren, Teilen, Taggen.

3. Relevanz
Poste Inhalte, die deine Zielgruppe gerne sehen méchten.
Beobachte welche Betrage besonders viele Reaktionen

erhalten oder starte ejne Urmcrage.
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9. SOCIAL MEDIA - PLANUNG
ﬂ

Mit diesen Social Media Planungs=Tips erreichst du deine
Zielgruppe noch effizienter.

FlowYogaMultiStyle.com

. Wie oft sollstest du posten?
Fur eine qute Reichweite poste unbedingt reqelmétfiig. Um den
Algorithmus zu futtern mindestens ca. 2 -3 Mal pro Woche,

aber maxjmal 3 Posts pro Tag,

2. Wann solltest du posten?
Prufe in deinen "Insights" um wieviel Uhr an welchem
Wochentaq deine Zielgruppe online ist

3. Voraus planen

Verwende die infegrierte Planungsfunktion um deine InhaHe

optimal abzustimmen. Ein externes Panun95+00| wie zB.

[ ater.com ist besonders dann sinnvell wenn du auf mehreren
Social Media Kanalen gleichzei-}ig und homogen prasent sein

mochtest.
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10. FACEBOOK TIPS
/-—_'

Wenn deine Zielgruppe auf Facebook zu finden ist dann

probiers doch mal mit diesen Top Tips:

Facebook Ads

Mit bezahlen Facebook Anzeigen erreichst du beseonders 9u+

Personen mit so spezifischen Inferessen wie Yoqa.

2. Boost Post
Kreiere ein spezielles Facebook Promo-Posting, das sich

dann "boosten" lasst um mehr Reichweite zu erlangen.

3. Facebook Gruppen
Nutze bereits bestehende Yoga Facebook Gruppen in deiner

Nahe oder erstelle deine eigene. Poste aber nicht nur

Eigenwerbung sondern teile Yoga-relevante InhaHe die alle

interessieren oder zum schmunzeln bringen.


http://www.flylightyoga.com/

MARKETING
TOP TIPS

11. INSTAGRAM TIPS
‘—’-—-——_’

Immer mehr Yogis sind auf Instagram. Zur Cross

FlowYogaMultiStyle.com

Promotion kannst du deine Facebook Seite auch ganz einfach
mit Instagram verknupfen.

. Foto oder Video Cha”enges
funktionieren besonders qut aut Instagram. Finde ein
spannendes oder lustiges Thema, passende Co—Hosts und
S'Ponsoren fur die Gewinner.

2. Go Live
Schuchtern war gestern. Trau dich und verwende die Live-
Funktion der Instagram Stories. Fuge die Aufnahme danach
deinen Hi9h|i9h+s hinzu.

3. Swipe Up links & IG-TV
Lade auch regelmétiq Yoga Videos hoch die langer sind als
eine Minute. Verwende dazu die Instagram TV app und
verlinke deine Stories dann mit dem "swipe up" button.
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12. YOUTUBE TIPS

Auch wenn Youtube nicht dein Lieblingskanal ist, macht es
+rotzdem Sinn dort ein Profil zu haben. Ich verrate dir hier

warum:

|. Wie man sich beHet.
Youtube Videos lassen sich besonders einfach auf deiner
Website einbetten ohne dass sie durch grofien
Datenmengen verlangsamt wird. Ddeine Website ladt also
schneller. Das wirkt sich positiv auf dein Google Ranking

aus und Besucher surfen anger auf deinen Seiten.

2. Ungelistete Video

sind nur mit Direktlink sichtbar. Se kannst du ganze
Videokurse per Email Automation gestalten. Verwende

Abspann & Infokarten um auf weiter Inhalte hinzuweisen.

3. Fur einen professionellen Look
lade fur jedes Video ein eigenes Titelbild hoch mit Logo bzw.
Branding. Im Beschreibungstext nenne immer deine Website
und ev. anderen Social Media Kanale, mit weiteren Inhalten.
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13. BONUS TIPS
”’

Du musst das Rad nicht neu erfinden! Ich verrate dir 3
bewdhrte Insider Tipps, die sich bezahlt machen:

. Visitenkarten und Flyer
sind besonders wirksam und werden langer aufgehoben bzw.
im besten Fall soqar weiter gegeben Wenn sie einen

Rabatcode oder ein §oncleran9ebo+ enthalten.

2. Call o Action
Achte darauf, dass in jedem deiner Marketing Texte auch eine
Auftorderung zur Handlung dabei ist, enline am besten mit

Direk}-Link zB. "Jetz+ HIER anmelden.

3. Auto-Pilot

[ ass keinen neue Kontakte mehr im Sande verlaufen. Mit

vorprogrammierten Email Abelgen kannst du wertvolle
Neuamcragen automatisiery mit relevanten Infos versorgen.

Eine Gratis Version gibts zum Beispiel bei sendfox.com
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